
  
  USG jamy brzusznej/układu moczowego dorośli i dzieci  

  

USG jamy brzusznej dorośli

Na badanie USG należy zabrać ze sobą wyniki poprzednich badań USG, badań laboratoryjnych, karty
informacyjne leczenia szpitalnego, jeśli mają związek z wykonywanym badaniem.

Dzień przed badaniem:

zachować lekkostrawną dietę (należy unikać pokarmów wzdymających np. ciemnego pieczywa,
surowych jarzyn i owoców oraz napojów gazowanych)
zażyć 3 razy po 2 kapsułki Espumisan (usunięcie powietrza z przewodu pokarmowego; dostępny
bez recepty)

Na 6 godzin przed badaniem:

nie należy spożywać żadnych pokarmów
nie należy przyjmować płynów słodzonych, gazowanych, kawy (można pić niegazowaną wodę
mineralną/wodę przegotowaną)
nie palić tytoniu, nie żuć gumy, nie spożywać środków odurzających

Na godzinę przed badaniem nie należy przyjmować żadnych płynów, wliczając wodę niegazowaną.

Na badanie USG układu moczowo-płciowego należy zgłosić się na czczo i  z wypełnionym pęcherzem
moczowym. Zaleca się wypicie około 1-1,5 litra niegazowanej wody na około godzinę przed badaniem.

USG jamy brzusznej dzieci

noworodki i niemowlęta: badanie wykonuje się ok. 1-1.5 godz. po karmieniu. W przypadku
oceny odźwiernika lub refluksu żołądkowo-przełykowego może być potrzeba dokarmienia dziecka.
W tym celu należy zabrać ze sobą butelkę z mlekiem.
1- 5 rok życia - badanie powinno być wykonane minimum 2 godziny od ostatniego posiłku.
powyżej 5 roku życia- badanie powinno być wykonane minimum 4 godziny od ostatniego posiłku,
dzieci z tendencją do wzdęć, powinny przyjąć, Espumisan (według zaleceń lekarza).

Badanie trwa ok. 15 minut.
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