Czym sie rozni lek od suplementu diety?

Z definicji suplementu diety wiemy, ze jest to Srodek spozywczy, ztozony z substancji odzywczych I
traktowany jako uzupetnienie normalnej zywnoSci. Skoncentrowane zZrédio witamin, mineratéw lub innych
substancji wytworzony i wprowadzony do obrotu w formie umozliwiajacej precyzyjne dawkowanie:
tabletki, kapsutki, proszki, ptyny. Ze wzgledu na taka forme 1 dystrybucj¢ w aptece jest czgsto mylony z
lekiem.

Tymczasem jest miedzy nimi ogromna réznica. Suplement diety jest dla ludzi zdrowych. Jego dziatanie to
efekt odzyweczy 1 fizjologiczny, a leki natomiast- metaboliczny 1 leczniczy. Za dopuszczenie ich do obrotu
odpowiada Gtéwny Inspektor Sanitarny i zajmuje to mniej niz 6 miesi¢cy. Natomiast leki podlegaja
kontroli sktadu pod wzgledem iloSci 1 jakoSci oraz kosztownym badaniom klinicznym, a takze procesom
rejestracji. Dzigki temu wiemy dokladnie jaki efekt wywieraja na ludzki organizm, a nie domniemywaé
jak w przypadku suplementéw na podstawie sktadu podanego przez producenta.

Forma posrednia migdzy tymi dwoma produktami sg nutraceutyki.

Sa to substancje uznawane za zywnoSC lub jej czgS¢ pochodzenia gléwnie roslinnego, zwierzecego lub
mikrobiologicznego. Naleza tu izoprenoidy, zwiazki polifenolowe, kwasy ttuszczowe (omega 3),pochodne
biatka- prebiotyki. Maja one prozdrowotne wilasSciwosci , zmniejszaja zachorowalno$¢ na choroby
cywilizacyjne, utrzymuja w dobrej kondycji nasz organizm.



Spozywajac wszelkie suplementy diety trzeba pamigta¢ o dziataniu niepozadanym wynikajacym z
przedawkowania, mozliwe]j interreakcje z innymi lekami, a takze przeciw wskazaniach w réznych
chorobach. W zwiazku z rosnaca konsumpcja suplementéw diety, firmy farmaceutyczne przescigaja si¢ w
produkcji ich na coraz to inne dolegliwosci adresowane do r6znych grup konsumentéw. Produkcja
wlasnych markowych suplementéw diety zajety si¢ rowniez Srednie oraz wigksze sieci aptek i sprzedaja je
w bardzo konkurencyjnych cenach. Warto tez wiedziec¢, ze zgodnie z prawem farmaceutycznym leki oraz
suplementy diety nie moga by¢ przechowywane i eksponowane w tym samym miejscu oraz nie moga leze¢
obok siebie.
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